
◆受講料　　 ￥10,800（税込）

◆定員 15名（定員になり次第受付を終了致します）

◆会場 ㈱ケーアンドイー　上社スイミングスクール

◆申し込み先 https://ws.formzu.net/fgen/s55855879

※申込み確認後、担当武田より連絡致します

◆協賛 株式会社 明治

　　　お問い合わせは　aqua_blue_of_ta@yahoo.co.jp　武田宛にご連絡下さい。

「感覚」や「体現/具現化」の理解はカラダの機能に密接にかかわります。 

潜在能力を引き出したいのは、運動指導者だけではなく目の前にいる 

クライアントさんも願っていることではないでしょうか。 

今回の講座では、効率の良い身体への調整と、賢いエクササイズで動きの 

ベースを強化していきます。「感覚」の良い身体になる事で身体（運動器） 

だけではなく、気持ちまで変わっていく事を必ず実感して頂けるはずです。

潜在意識を引き出しましょう!!            講師：中川 秀樹 
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