
■ 講座日時 ２０２１年８月８日（日）

１２：４５～１３：４５（講義６０分/スタジオ）

１４：００～１５：００（実技６０分/プール）

■ 講師 石塚由美・三嶋靖子（アクアブルースタッフ）

■ 講座内容 「シニア層が活き活きと元気になるアクアダンス」

～のびやかにダイナミックに動く～

■ 受講料 ①対面式リアルタイム受講（録画データ付き）※愛知県在住者に限ります

②zoomオンライン式リアルタイム受講（録画データ付き）

③zoomオンライン式録画データ受講

一般　７，０００円（税込）/　会員　５，6００円（税込）

※当日オンライン欠席の方へも録画データを送らせて頂きますのでご安心ください

■ 定員 15名

■ 申込み方法 http://ws.formzu.net/fgen/s55855879

※申込みフォーム内に「①・②・③」の選択をお願い致します。

※申込み確認後、フロント武田より振込案内をメールにて送ります

aqua_blue_of_ta@yahoo.co.jp （申込みフォーム）

（武田mail）の登録・ドメインの解除を宜しくお願い致します

■ 会場 株式会社　ケーアンドイー　上社スイミングスクール

■ 主催 有限会社　アクアブルーオヴティ

※コロナ禍の状況により、①対面参加を中止させていただく場合がございますのでご了承下さい

その際は、②または③をご選択いただきます

（石塚由美）　　　（三嶋靖子）
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[シニア層が活き活きと元気になるアクアダンス] 

～のびやかにダイナミックに動く～ 

シニアの年齢は、一般的には６５歳以上と据えられています。 

皆様のレッスンに参加されるお客様の８割はこのシニア世代ではないでしょうか。 

今回の内容は、講師２人がそれぞれ現場で積んできた経験を活かしたプログラムを提供いたします。 

お客様に満足していただくための、考え方そして関わり方などポイントとなる部分をお伝えしていきます。

普段のレッスンに活かせる内容になっておりますので、お気軽に是非ご参加ください。 
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