
■開催日■開催日 ２０１６年２０１６年 1010月月 22日（日）日（日）

■開催場所■開催場所 上社スイミングスクール（地下鉄東山線上社スイミングスクール（地下鉄東山線 上社駅上社駅 徒歩５分）徒歩５分）

■参加費■参加費 ２５００円（税込）２５００円（税込）

■持ち物■持ち物 水着・スイミングキャップ・筆記用具水着・スイミングキャップ・筆記用具

■タイムスケジュール■タイムスケジュール

１２：３０～１３：３０・・・レクチャー１２：３０～１３：３０・・・レクチャー 久保田＆鈴木久保田＆鈴木

１３：３０～１３：４５・・・休憩・更衣１３：３０～１３：４５・・・休憩・更衣

１３：４５～１４：４５・・・リアルレッスン１３：４５～１４：４５・・・リアルレッスン 久保田＆鈴木久保田＆鈴木

１５：３０１５：３０((時間厳守時間厳守))・・・完全退館・・・完全退館

■申し込み先■申し込み先 https://ws.formzu.net/fgen/S55855879https://ws.formzu.net/fgen/S55855879

上記メールフォームでお申し込みください。上記メールフォームでお申し込みください。

申し込みを確認後、担当：武田より連絡いたします申し込みを確認後、担当：武田より連絡いたします

今回は、アンケートでのご要望も多かった「ツール」を使用したアクアエクササイズ
をご紹介します。

どの施設にも有るツールを使用し、イベントでも活用出来る内容で進行していきます。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。

講師 久保田 喬子 講師 鈴木 久美子

アクブル養成を担当する指導部長。
自身の経験とスキルの高さを活かし、
アクアインストラクターを輩出。

８月にアクアカンファレンス講師を経験。
更に“ＡＱＵＡＦＡＮ“を増やすため、
日々活動中。


