
◆開催場所 株式会社ケー・アンド・イー 上社スイミングスクール

◆受講料 一般 3,200円(税込）/ 会員 2,560円(税込)

◆定員 15名（先着順に受付。定員になり次第申込みを終了）

◆持ち物 筆記用具・水着・スイミングキャップ(つばのあるキャップタイプ不可)

◆申込み方法 下記のメールフォーム又はQRコードよりお申込み下さい

◆協賛　 株式会社　明治

◆主催 有限会社　アクアブルーオヴティ

※申込み確認後、担当武田より連絡致します。その他お問い合わせは

aqua_blue_of_ta@yahoo.co.jp 武田宛にご連絡下さい。

同日、TSUBOI塾(中川秀樹×坪井啓子)を開催!!! 16:00～20:30 (スタジオ/プール)

申込みは、上記メールファーム又はQRコードよりお願いいたします

(申込みQRコード）

http://ws.formzu.net/fgen/S55855879

講師：鈴木久美子（写真左）　／　中野智史（写真右）

「ココロもカラダもHOTになるアクアプログラム」 

～冬こそAQUA!!にする為に～

冬になるとレッスンの集客が減る。そんな経験はありませんか。 

プールは寒いから…水に入ると冷えるから… 

お客様からそんな声を耳にすることがあります。 

では、自身のレッスン内容は、変えていますか。 

冬だからこそプールで運動する意味がある!!!そう思って頂くには

ひと工夫が必要です。 

今回は、格闘技とアクアダンスから冬対策アクアをお伝えいたし

ます。 

明日から使える簡単な内容をお届けいたします。 
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