
内側から綺麗になる食べ方 

workshop 2018     
AQUA BLUE of T     

この講座では、古典的な栄養学ではなく、現代

人に必要な栄養学を学びながら オリジナルのカ

ウンセリング表を使いカウンセリング実技も行

います。 

即現場で生かせるような内容をお届けしていき

ます。  

8月19日(日) 
16：30～20：30 （スタジオ） 

蟹江真二 
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