
2018年 第21期アクアダンス
ベーシック養成コース

◆受講料 １６２，０００円（税込み）※テキスト・ＤＶＤ教材含む
（分割払いをご希望の方は担当者にご相談ください。）

４月 １日 ８日 ２２日
５月 ６日 １３日 ２０日 ２７日
６月 １０日 １７日
７月 １日 ８日 １５日（テスト）

◆日程 全日 日曜日
１５：００～２１：００（スタジオ３時間／プール２時間）

◆会場 （株）ケーアンドイー 上社スイミングスクール

◆申込み締切 ２０１８年 ３月 30日（金）まで

◆当養成コースの内容または、お申し込みに関しては

【アドレス】aqua_blue_of_k@yahoo.co.jp （久保田宛）
こちらにお願いします。
有限会社アクアブルーオヴティ

申し込み方法：下記メールフォームでお申し込みください。
https://ws.formzu.net/fgen/S69538601/
※後日、担当者より申込み確認とお支払い方法を連絡致します。

◆内容
・アクアエクササイズ概要・水の特性
・プログラミング・インストラクション
・解剖学・生理学・運動力学 など

監修 坪井啓子
講師 久保田喬子・鈴木久美子

※最少催行人数３名


